Workshop Stijl

Bij een workshop staat gezelligheid voorop en is het de bedoeling dat de deelnemers ontspannen
samen (in tweetallen) aan de slag gaan. Er zijn diverse mogelijkheden om de workshop in te vullen. Er
is een vragenlijst over stijl, we doen bij elkaar een lichaamsanalyse. Er is een spel over de diverse
persoonlijkheden, om het gesprek op gang te brengen. Inspirerend en erg leuk om te doen is het
maken van een persoonlijke stijlcollage waarin je eigen stijl naar voren komt. Ga op zoek naar jouw
persoonlijke mix van stijlen. Wat spreekt je aan en wie ben je? Als je je eigen stijl (her)kent, kun je
heel gericht kleding kopen. De activiteiten zijn naar keuze, de tijd laat niet toe om alle activiteiten
door te werken.

Deelnemers kunnen kleding meenemen, onze bekende toppers en floppers (maximaal twee per
persoon). Leuk om samen te bekijken en er achter te komen waarom het bij de een wel staat en bij
de ander niet. Eyeopener om met andere ogen te leren kijken naar kleding. Natuurlijk is er steeds tijd
voor vragen.

Inhoud:
# Ontvangst met koffie/thee en iets lekkers erbij
Persoonlijke lichaamsanalyse, appels en peren
Toppers en floppers
Inspirerende stijlcollage maken voor jezelf met uitgeknipte of gescheurde plaatjes
Woordenspel met kenmerken van diverse persoonlijkheden
Uitleg persoonlijkheden
Vragenlijst Stijl
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Kosten: € 35.00 per persoon (3 tot 6 personen)
Duur: circa 2,5 uur

Naar wens kan de inhoud van de workshop worden aangepast.




